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①マーティンスキャンパスの特徴

・ネイティブカウンセラー
　メキシコ系アメリカ人のカウンセラー。何か問題や不満があった時は、いつでも相談できます。もし時間のあるときは、ロビーでネイティブと
　英会話を楽しんでみて下さい。

・洗練されたテスト対策コース
　TOEIC（リスニング／リーディング）/TOEIC（スピーキング／リスニング）/TOEFL/IELTS/OPIｃに対応。試験対策テクニックはもちろん、
　基本的な英語力の向上もしっかりサポート。

・１００％イングリッシュゾーン
　校内、平日は２４時間イングリッシュゾーン。授業以外でも英語を使う機会がたっぷり。

・高いモチベーションを維持
　高いモチベーションを維持するには、やる気のある仲間が大切です！やる気の多い生徒さんが多い理由としては、HELPが韓国ではスパルタ式
　として厳しいということで有名。つまり本気で勉強したい生徒さんしかいません。 

・ディクテーション・シャドーイングトレーニング
　朝７時からあるモーニングクラスから課題が出ます。各コース専用の音声ファイル・ブックレットを使用し、ネイティブの話す英語を書き取る
　ディクテーション、そしてスクリプトを見ずに聴いた英語をそのまま発音するシャドーイングを通して英語の処理能力を高めます。

・毎週行なわれる模擬試験
　マーティンス校では、模擬試験が毎週日曜日に行なわれます。ただし、プログラムの最終日曜日を除きます。テストコースの学生は各コースの
　フル模擬試験を、ビジネスコースの学生はTOEICのフル模擬試験を、ESLの学生はTOEICのリスニング、リーディングパートを隔週で交互に受
　けます。

Copyright(c) HELP ENGLISH LANGUAGE PROGRAM, INC. ALL RESERVED                                                                                                                                  � 　　　　　　　　　3
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



②マーティンスキャンパスの詳細
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キャンパス マーティンスキャンパス SSP ADD02-022

設立年度 1996年（バギオ） TESDA NTR No.1115031001 / 1115031002 / 1115031003

住所 Martin’s Apartelle, Brentwood Village, 
M.Roxas St. Baguio City

定員数 120名

日本人スタッフ １名

最短受講期間 4週間から 日本人比率 20%

学校設備 売店／カフェテリア／自習室／インターネットルーム／ジム／ビリヤード台

インターネット WiFi：共有スペース　／　PCルーム（共有PC1台）

門限 月～金：外出禁止　／　土：24:00まで　／　日：18:00までに帰宅（19:00以降は模擬試験）

学校建物 B1F　1：1教室
1F　ロビー、事務所、食堂、グループ教室、ジム
2F　寮、ビリヤード台
3F　寮
4F　寮
5F　寮
6F　1：1教室、グループ教室、自習室、インターネットルーム、事務所

校内英語使用 平日24時間



③学校施設紹介写真

校舎 キャンパス内 ホール

テラス 食堂 ビリヤード
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③学校施設紹介写真

自習室 マンツーマン用教室 テラス

クリニック テラス ネィティブカウンセラー
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④学校授業紹介写真

マンツーマン マンツーマン マンツーマン

シャドーイングテスト グループクラス スペシャルクラス

�

�

�

�

�

�
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⑤学校寮紹介

部屋のタイプ １人～２人部屋

部屋設備 シャワー、トイレ、クローゼット、机、イス

ルームクリーニング ４回／週 電気代/水道代 1000ペソ（4週間）

洗濯物 火木土（10kgまで無料） デポジット（返金） 2000ペソ（4週間）

２人部屋

室内共有スペース 2人部屋 シャワー／トイレ

�� �
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⑤学校寮紹介 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１人部屋（窓は廊下側にしか面しておらず、太陽光は入りません。）

室内共有スペース 1人部屋 シャワー／トイレ

�� �



⑥授業概要

じ

コース マンツーマン
グループ
（最大4名）

リスニング
クラス

スペシャル
クラス

（選択制）
合計
授業時間

TOEIC/IELTS/
TOEFL/ビジネス 4コマ 1コマ 1コマ 最大2コマ 最大8コマ

ESL-5 5コマ 1コマ 1コマ 最大2コマ 最大9コマ

ESL-6 6コマ 1コマ 1コマ 最大2コマ 最大10コマ

ESL-8 8コマ - - 最大2コマ 最大10コマ
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⑦授業スケジュール

・スペシャルクラスについて
　-ESLコースについては17:00からのクラスは全員参加。   
   18:10からのクラスは選択制。
　テストコースは両方とも選択制。

　-金曜日：スペシャルクラスなし
　
・ボカテスト
　ボカテストは全員参加となります。

・平日の外出は禁止

※スペシャルクラスは最大でも２コマとなり、繁忙期は18時ま
で一部の生徒様のマンツーマンクラスが行われる場合があり、
２コマ受講できない可能性がございます。 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6:30 ~ 8:30 朝食

7:00 ~ 7:40 リスニングクラス

8:00 ~ 8:50

通常授業（マンツーマン／グループクラス）
9:00 ~ 9:50

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

11:30 ~ 12:30 昼食

12:30~13:00 ボカテスト（全員参加）

13:00 ~ 13:50

通常授業（マンツーマン／グループクラス）
14:00 ~ 14:50

15:00 ~ 15:50

16:00 ~ 16:50

17:30 ~ 18:30 夕食

17:00 ~17:50 スペシャルクラス（選択）

18:10 ~ 19:00 スペシャルクラス（選択）

20:00 ~ 21:30 グループスタディ



⑧スペシャルクラス

※上記のクラスリストは参考例になります。スペシャルクラスはプログラム毎に変わります。 

クラス名 クラスタイプ 内容

Daily Expression スピーキング サバイバルイングリッシュ
（日常で必要な英会話）

School of Rock Music ギターの弾き方、英語の歌を学ぶ

Reuters リスニング リスニングアクティビティ

IELTS Speaking スピーキング IELTSスピーキング

Pronunciation 発音 発音トレーニング

Hollywood Style リスニング/表現 映画やビデオから表現を学ぶ
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⑨4週間のスケジュール

※１）旅行／外泊について（4週間に1回プログラム末のみ。旅行計画書の提出が必要です。） 

月 火 水 木 金 土 日

1週

-在校生授業
　スタート
-新入生オリエ
ンテーション

-通常授業

-新入生授業
　スタート

通常授業
-通常授業
-SPクラス
参加授業決定

-通常授業 
-ミーティング
-SPクラスなし

門限24:00
-門限18:00
-模擬試験
（19:00）

2週 通常授業 通常授業 通常授業 通常授業
-通常授業 
-ミーティング
-SPクラスなし

門限24:00
-門限18:00
-模擬試験
（19:00）

3週

-通常授業

-新入生オリエ
ンテーション

-通常授業

-新入生授業
　スタート

通常授業
-通常授業
-SPクラス
参加授業決定

-通常授業 
-ミーティング
-SPクラスなし

門限24:00
-門限18:00
-模擬試験
（19:00）

4週 通常授業
-通常授業

-レベルテスト

-通常授業 
-ミーティング
-教師評価

-SPクラスなし

-部屋移動

-外泊、旅行可
-SPクラスなし
-門限24:00

門限24:00
外泊、旅行可

門限18:00

-ミーティング
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⑩レベル判定

HELP Level HELP 
レベルテスト TOEIC TOEFL(IBT) IELTS

Level 9
468 - 500 930 - 990 105 - 120 8 / 9

448 - 464 890 - 925 098 - 104 7

Level 8 424 - 444 840 - 885 090 - 097 6

Level 7 388 - 420 770- 835 083 - 089 5

Level 6 352 - 384 700 - 765 075 - 082 4

Level 5 312 - 348 620 - 695 066 - 074 3

Level 4 268 - 308 530 - 615 056 - 065
2

Level 3 220 - 264 430 - 525 046 - 055

Level 2 168 - 216 330 - 425 036 - 045
1

Level 1 000 - 164 000 - 325 000 - 035
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　⑪授業内容の特徴

■ESL-マンツーマン：豊富なカリキュラムから目標に合わせて
HELPでは、自分の目標や弱点にあわせて授業内容を自由にデザインすることができます。もちろん、何を勉強して
いいかわからないという方には、学校側からカリキュラムを提案させて頂く事もできます。基本的には、「リーディ
ング」、「ライティング」、「スピーキング」、「リスニング」を中心にカリキュラムを組むとバランスよく英語を
学べます。

■テストコース-マンツーマン：テスト対策に特化したプログラム
短期間に得点を上昇させる為、反復練習や点数上昇テクニックのトレーニングに特化しています。ステージが進む毎
に時間制限が厳しくなり、より短時間で正確な回答を導きだせるようになれるはずです。また、テストのトレーニン
グだけではなくスピーキングの授業も受講可能です。

■グループクラス：実践的なスピーキングトレーニング
マーティンス校のグループクラスでは、プレゼン
テーションやディスカッションなどを中心に、高
度な英語表現のトレーニングが可能です。テスト
コースでは、各試験のトレーニングに特化した授
業内容となっています。
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⑪授業内容の特徴（教科書サンプル）

ESLコース（スピーキング）  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⑫教師のレベル

教育都市バギオで質の高い教育を受けた教師が、更に経験を積み学生をサポートします。

■HELPの教師の質が高い理由！
・HELP１8年の歴史→人事や教師育成のノウハウ
・長期間勤務の教師が多い→各教師の経験の蓄積
・教師のモチベーションが高い→学校のコンセプト「スパルタ」に適した教師のみ在籍
・充実した福利厚生など教師へのサポート→優秀な教師が長期勤務しやすい環境

■高い英語力は持っていて当然！
英語教師であれば、きれいな発音や高い英語力をもっているのは当然。それを土台にして、「授業の構成」、
「生徒のモチベーションの上げ方」、「わかりやすい説明」、「各専門知識」などそういった方面にも意識
を持っていっています。P18 は教師の一部の資格試験結果になります。
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証書 詳細

Doi先生 
・TOEICスピーキング満点

Rio先生
・TOEICスピーキング満点

Karen先生
・TOEICスピーキング満点

Lianne先生
・TOEICスピーキング満点

Carol先生
・TOEICスピーキング満点

�

�

�

�

�

リスニング リーディング ライティング スピーキング 平均スコア

9 8.5 8 7 8

Samantha先生(IELTS) 

�



⑬その他費用

お支払い 項目 費用

日本でのお支払い

　登録費 ¥15,000

ピックアップ費（団体ピックアップ） ¥5,000

ピックアップ費（個人ピックアップ） ¥18,000

現地でのお支払い

SSP(特別留学許可証) 6300ペソ

外国人身分証明書（ACR I-CARD) 3300ペソ

ビザ延長費（8週間の場合） 3440ペソ

寮の保証金 2000ペソ

教材費 200～1000ペソ

水道代／電気代 1000ペソ／4週間

Copyright(c) HELP ENGLISH LANGUAGE PROGRAM, INC. ALL RESERVED                                                                                                                                  � 　　　　　　　　　19
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



⑮留意事項
留意点 項目 詳細

学校規定

　授業について 授業は平日のみ（月～金）／１コマ：５０分

祝日について フィリピンの祝日：休校

休校について 自然災害による休校の場合：払い戻しなし

生活規定

門限 平日：外出禁止／土：24:00／日：18:00

食事について 祝日／土／日はブランチ（土曜日：夕食なし）

アルコールについて アルコールの校内持ち込み禁止

禁止事項

学校内での飲酒

異性の部屋への出入り

無断外泊

喫煙所以外での喫煙

ギャンブル

その他迷惑行為
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⑯学校規定

学校規定

入学金 納付された入学金は払い戻しできません。入学金の有効期間は1年間となります。

学校授業料払い戻し規定

(1)研修開始前の払い戻しに関しては、入学金、海外送金手数料を除いた金額を払い戻します。
(2)研修開始後の返金の場合（8週以上の留学が返金対象となります。）
・開始後のプログラム：返金なし/開始前のプログラム：50％の返金
(3) 除籍（強制退校）の場合 （すでに開始されたプログラムの授業料は払い戻しできません。）
・開始後のプログラム：返金なし/ 開始前のプログラム：50％の返金
(4) ご返金の際は、お手続き頂いた代理店を通して、返金処理がなされる形となります。

その他費用の払い戻し
(1)ビザ費／SSP費：ビザ/SSPに関しては、申し込み前の払い戻し要請の場合、該当金額全て払い戻しを行います。
(2) ピックアップ費：ピックアップ日の1週間前までにキャンセルを行って頂いた場合のみ、返金可能となります。

研修延長

(1)延長希望プログラム開始の4週間前までにお申し込み下さい。
(2)延長の場合、授業料は授業開始1週間前までに納めて下さい。
(3)キャンセルの場合、開始前のプログラムの授業料50％を払い戻します。
(4)延長時、初期登録した代理店以外を通じて延長することはできませんが、一度出国された場合は延長と見なさず、帰国後に他
代理店窓口を通じお申し込み頂いた場合、新たな代理店の取り扱いとなります。

各コース変更に関して

マーティンス校では下記の変更の場合、それに伴う返金はありません。
（各コース変更はプログラム開始に準じ、中間入学日でのコース変更はできません。）
【返金なし】ESLコース内でのダウングレード(ESL8 /ESL6→ ESL5）（ESL8 → ESL6）
【変更可】ESL-5⇆TOEIC⇆ビジネス（追加料金なし）

お部屋の変更に関して お客様の都合でダウングレードする際は、返金はありません。ただし、学校側の都合により、お部屋をダウングレードする場合
については返金対象とします。

入寮/退寮に関して
入寮（マーティンス校）：入学週日曜日14:00から滞在可
退寮（マーティンス校）：卒業週日曜日14:00まで
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