
Longlong Campus 



目次

①ロンロンキャンパスの特徴ーーーーーーーーーーーーーーP３
②キャンパス詳細ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーP４
③学校施設紹介写真ーーーーーーーーーーーーーーーーーーP５～P６
④学校授業紹介写真ーーーーーーーーーーーーーーーーーーP７
⑤学校寮紹介ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーP８
⑥授業概要ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーP９
⑦授業スケジュールーーーーーーーーーーーーーーーーーーP10
⑧スペシャルクラスーーーーーーーーーーーーーーーーーーP11～P12
⑨４週間のスケジュールーーーーーーーーーーーーーーーーP13
⑩レベル判定／評価ーーーーーーーーーーーーーーーーーーP14～P15
⑪授業内容の特徴ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーP16～P17
⑫教師のレベルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーP18～P19
⑬その他費用ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーP20
⑭留意事項ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーP21
⑮学校規定ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーP22  

Copyright(c) HELP ENGLISH LANGUAGE PROGRAM, INC. ALL RESERVED                                                                                                                                  � 　　　　　　　　　2
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



①ロンロンキャンパスの特徴

・本気で英語を勉強する人のための環境
　学校は人里離れた山の中にあります。回りには、遊ぶ場所が何もなく、余計な誘惑から完全に離れることができます。

・スモールスクールシステム
　ロンロン校は300人も収容出来る大きな学校です。入学時期に合わせて生徒さんを３つのグループに分け、細かいサポート
　が行き届くようにしています。

・高いモチベーションを維持
　高いモチベーションを維持するには、やる気のある仲間が大切！やる気の多い生徒さんが多い理由としては、HELPが韓国
　ではスパルタ式として非常に厳しいということで有名だからです。つまり本気で勉強したい生徒さんしかいません。平日は
　外出禁止、土曜日の門限は１２時まで、日曜日も６時が門限という非常に厳しいスタイルは、全ての英語留学生に好まれる
　スタイルではありません。だからこそ、ヘルプは本気で英語力を伸ばしたい生徒が本気で勉強できる環境になっています。

・経験豊富な教師
　HELPは20年前にフィリピンで初めてスパルタ式の英語学校をスタートさせました。その長い歴史の中で、学校の教師育成
　システムは熟成されています。また、教師自身も長い経験を積んでいるため、非常に効果的な授業を行なう事が可能です。
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②ロンロンキャンパスの詳細

キャンパス ロンロンキャンパス SSP ADD02-022

設立年度 1996年（バギオ） TESDA NTR No.1115031001 / 1115031002 /1115031003

住所
Lamtang LD, Longlong, La Trinidad City 定員数 300名

日本人スタッフ 1名

最短受講期間 4週間 日本人比率 2%

学校設備 売店／カフェテリア／自習室／インターネットルーム／ジム／卓球台／バスケットボールコート

インターネット WiFi：共有スペース／PCルーム（共有PC7台）

門限 月～金：外出禁止　／土：24:00まで　／日：18:00までに帰宅

学校建物

1F　1：1教室、グループ教室
2F　1：1教室、グループ教室
3F　寮
4F　食堂、寮　
5F　１：１教室、グループ教室、自習室、寮（女性）
6F　ロビー、事務所、インターネットルーム、寮（男性）
7F　1:1教室、グループ教室、オーディオ教室
校舎外　カフェテリアエリア、運動場（バスケットコート）

校内英語使用 8:00 ~ 17:00 (6階ロビーのみ24時間）
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③学校施設紹介写真

校舎 校舎 食堂

バスケットコート 廊下 廊下

�

�

�

�

�

�
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③学校施設紹介写真

校舎（寮） 食堂 食事

PCルーム 教室 クリニック

�

�

�

�

�

�
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④学校授業紹介写真

マンツーマン マンツーマン スペシャルクラス

グループクラス グループクラス グループクラス

�

�

�

�

�

�
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⑤学校寮紹介

※１人部屋は2人部屋を１人で使用して頂くことになります。繁忙期（１月/2月/７月/8月/12月など）は１人部屋の受付をお断りさせて頂く場合もございます。 

部屋のタイプ １人～3人部屋

部屋設備 シャワー、トイレ、クローゼット、机、イス

ルームクリーニング ３回／週 電気／水道代 1000ペソ（4週間）

洗濯物 月水金（10kgまで無料） デポジット 2000ペソ（4週間）
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3人部屋 トイレ／シャワー質
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⑥授業概要

　　※リーディングクラスは時期によって人数は異なりますが10名～20名位となります。 
　　※スペシャルクラスは選択の自由参加授業となりますが、参加登録後は必ず参加して頂く事になります。

※Pre testのマンツーマンは２コマはテストについての授業、２コマはESLコースと同様の教材を使って進行していきます。 

コース マンツーマン
グループ
（最大4名）

*リーディング
クラス

**スペシャル
クラス

（自由参加）
合計
授業時間

Pre test 4コマ 1コマ 1コマ 2コマ 最大8時間

ESL-5 5コマ 1コマ 1コマ 2コマ 最大9時間

ESL-6 6コマ 1コマ 1コマ 2コマ 最大10時間

ESL-8 8コマ - - 2コマ 最大10時間
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⑦授業スケジュール

・スペシャルクラスは選択制の授業になり、基本
的には全員参加して頂きます。

・平日の外出は禁止されています。

⑧スペシャルクラス
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6:30 ~ 7:30 朝食

7:00 ~ 7:40 リーディングクラス

8:00 ~ 8:50

マンツーマン／グループクラス
9:00 ~ 9:50

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

11:30 ~ 12:30 昼食

13:00 ~ 13:50

マンツーマン／グループクラス
14:00 ~ 14:50

15:00 ~ 15:50

16:00 ~ 16:50

17:00 ~18:30 夕食

18:20 ~19:10 スペシャルクラス（強制）

19:20 ~ 20:10 スペシャルクラス（選択）

20:10 ~ 自習など �



クラス名 レベル クラスタイプ 内容

Say What? 中級 発音 母音やイントネーション、ブレンディング

Essential Grammar 中級 文法 日常の文法

Using Clauses 中級 文法 英文法の中でも、難しい「節」の簡単な使い方

Speak Easy 初級～中級 スピーキング 初級レベルの英会話トレーニングと写真

Speaking for Academic 
Purposes

中級 スピーキング TOEIC, IELTS, OPICのスピーキングトレーニング
（主にビジネス英語）

Daily Expression 初級～中級 スピーキング 日常で使われる一般的な表現やくだけた会話での表
現

Basic Listening 初級 リスニング 初級用リスニングやアクティビティ

Intermediate Listening 中級 リスニング 中級者用リスニングやアクティビティ

Movie Dictation 中級 リスニング 映画を利用して、リスニングのトレーニング、英語
のイントネーションやブレンディング

Speak Up 中級 ディスカッション 中上級者向けスピーキングのトレーニング
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※上記のクラスリストは参考例になります。スペシャルクラスはプログラム毎に変わります。 

English Village 中級 リスニング、スピーキン
グ、文法

イディオムと表現

Prepositions Made 
Easy

中級 文法 パターンや各表現を通して、前置詞の使い方を学習

How to make longer 
sentences

初級～中級 文法 長文作成

Intensive Listening 初級～中級 リスニング 様々なメソッドを用いたリスニングクラス、そして
アクティビティーを通しての応用

Supplementary 
Grammar Lesson

初級～中級 文法 ディスカッションを通しての、文法力の強化

クラス名 レベル クラスタイプ 内容
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⑨4週間のスケジュール

※１）旅行／外泊について（プログラム末のみ可能。旅行計画書の提出が必要です。　 
※２）入学初日はオリエンテーション、レベルテストの為、授業は行なわれません。 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月 火 水 木 金 土 日

1週

-在校生授業　　　
スタート

-新入生レベルテス
ト、オリエンテー
ション

-通常授業

-新入生授業　　　
スタート

通常授業
-通常授業
-SPクラスの参加授
業決定

-通常授業 
-ミーティング
-スペシャルクラス
なし

門限24:00 門限18:00

2週 通常授業 通常授業 通常授業 通常授業

-通常授業 
-ミーティング
-スペシャルクラス
なし

門限24:00 門限18:00

3週

-通常授業　

-新入生レベルテス
ト、オリエンテー
ション

-通常授業

-新入生授業　　　
スタート

通常授業
-通常授業
-SPクラスの参加授
業決定

-通常授業 
-ミーティング
-スペシャルクラス
なし

門限24:00
門限18:00
-ミーティング
（部屋決め）

4週 通常授業 通常授業 -通常授業 

-レベルテスト
-教師評価
-スペシャルクラス
なし
-部屋移動

-外出可
-外泊、旅行可
-スペシャルクラス
なし

門限24:00
外泊、旅行可

門限18:00
-ミーティング



⑩レベル判定／評価
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入学時レベルテスト

4週間

プログラム末レベルテスト

■筆記試験：（６０分）
「リーディング」
「リスニング」
「ボキャブラリー」
「ライティング」

■面接：（５分～10分）
「発音」
「スピーキング」

学生の各レベルに応じてグループクラスや担当講師を決定します。 
レベルは5段階に別れていてます。下記の表で確認していただけま
す。

プログラム末にはレベルテストが行なわれ、ここでの点数が次の
プログラムでの教師やグループクラスに反映されます。

�



　⑩レベル判定／評価

HELP Level HELP 
レベルテスト TOEIC TOEFL(IBT) IELTS

Level 5 312 - 348 620 - 695 066 - 074 3

Level 4 268 - 308 530 - 615 056 - 065
2

Level 3 220 - 264 430 - 525 046 - 055

Level 2 168 - 216 330 - 425 036 - 045
1

Level 1 000 - 164 000 - 325 000 - 035
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⑪授業内容の特徴

■マンツーマン：豊富なカリキュラムから目標に合わせて
HELPでは独自に教科書を作成しており、この教科書を使って授業などすべて組み立てております。
最初の授業時に各先生と生徒様の苦手な、伸ばしたい、もしくはここをしっかり知識を固めたいと思うものを相談して、どの
教科書を使って授業を進行して行くのかを決めてもらえます。教科書は下記の４種類に分けられております。

■グループクラス：実践的なスピーキングトレーニング
各グループクラスでは、プレゼンテーションや各イベントを英語で実践することにより、楽しく、そして効率的な英語のトレー
ニングが可能です。通常の授業では、各話題についての討論などを行ないます。
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スピーキング ライティング リーディングリスニング

� �



⑪授業内容の特徴（教科書サンプル）

Reading Starter2（リーディング–マンツーマン）
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⑫教師のレベル

教育都市バギオで質の高い教育を受けた教師が、更に経験を積み学生をサポートします。

■HELPの教師の質が高い理由！
・HELP１8年の歴史→人事や教師育成のノウハウ
・長期間勤務の教師が多い→各教師の経験の蓄積
・教師のモチベーションが高い→学校のコンセプト「スパルタ」に適した教師のみ在籍
・充実した福利厚生など教師へのサポート→優秀な教師が長期勤務しやすい環境

■高い英語力は持っていて当然！
英語教師であれば、きれいな発音や高い英語力をもっているのは当然。それを土台にして、「授業の構成」、
「生徒のモチベーションの上げ方」、「わかりやすい説明」、「各専門知識」などそういった方面にも意識
を持っていっています。P19 は教師の一部の資格試験結果になります。

・留学費用：授業料+滞在費（食事３食／掃除／洗濯）＋学校施設利用費
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証書 詳細

Doi先生 
・TOEICスピーキング満点

Rio先生
・TOEICスピーキング満点

Karen先生
・TOEICスピーキング満点

Lianne先生
・TOEICスピーキング満点

Carol先生
・TOEICスピーキング満点

�

�

�

�

�

リスニング リーディング ライティング スピーキング 平均スコア

9 8.5 8 7 8

Samantha先生(IELTS) 

�



⑬その他費用

お支払い 項目 費用

日本でのお支払い

　登録費 ¥15,000

ピックアップ費（団体ピックアップ） ¥5,000

ピックアップ費（個人ピックアップ） ¥18,000

海外送金手数料 ¥5,940

現地でのお支払い

外国人身分証明書（ACR I-CARD) 3300ペソ

ビザ延長費（8週間の場合） 3440ペソ

寮の保証金 2000ペソ

教材費（4週間毎） 300～1500ペソ

水道代／電気代 1000ペソ／4週間
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⑭留意事項

※外泊を伴う旅行は、プログラム末（4週間に1回）のみ可能となります。 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留意点 項目 詳細

学校規定

　授業について 授業は平日のみ（月～金）／１コマ：５０分

祝日について フィリピンの祝日：休校

休校について 自然災害による休校の場合：払い戻しなし

生活規定

門限 平日：外出禁止／土：24:00／日：18:00

食事について 祝日／土／日はブランチ（土曜日：夕食なし）

アルコールについて アルコールの校内持ち込み禁止

禁止事項

学校内での飲酒

異性の部屋への出入り

無断外泊

喫煙所以外での喫煙

ギャンブル

その他迷惑行為



⑮学校規定
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学校規定

入学金 納付された入学金は払い戻しできません。

学校授業料払い戻し規定

(1)研修開始前の払い戻しに関しては、入学金、海外送金手数料を除いた金額を払い戻します。
(2)研修開始後の返金の場合（8週以上の留学が返金対象となります。）
・開始後のプログラム：返金なし/開始前のプログラム：50％の返金
(3) 除籍（強制退校）の場合 （すでに開始されたプログラムの授業料は払い戻しできません。）
・開始後のプログラム：返金なし/ 開始前のプログラム：50％の返金
(4) ご返金の際は、お手続き頂いた代理店を通して、返金処理がなされる形となります。

その他費用の払い戻し
(1)ビザ費／SSP費：ビザ/SSPに関しては、申し込み前の払い戻し要請の場合、該当金額全て払い戻しを行います。
(2) ピックアップ費：ピックアップ日の1週間前までにキャンセルを行って頂いた場合のみ、返金可能となります。

研修延長

(1)延長希望プログラム開始の4週間前までにお申し込み下さい。
(2)延長の場合、授業料は授業開始1週間前までに納めて下さい。
(3)キャンセルの場合、開始前のプログラムの授業料50％を払い戻します。
(4)延長時、初期登録した代理店以外を通じて延長することはできませんが、一度出国された場合は延長と見なさず、帰
国後に他代理店窓口を通じお申し込み頂いた場合、新たな代理店の取り扱いとなります。

各コース変更に関して

ロンロン校では下記の変更の場合、それに伴う返金はありません。
（各コース変更はプログラム開始に準じ、中間入学日でのコース変更はできません。）
【返金なし】ESLコース内でのダウングレード(ESL8 /ESL6→ ESL5）（ESL8 → ESL6）
【変更可】ESL-5⇆Pre test（追加料金なし）

お部屋の変更に関して お客様の都合でダウングレードする際は、返金はありません。ただし、学校側の都合により、お部屋をダウングレード
する場合については返金対象とします。

入寮/退寮に関して 入寮（ロンロン校）：日曜日14:00から滞在可　/  退寮（ロンロン校）：卒業週日曜日14:00まで


