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１.クラークキャンパスの特徴 

• スピーキングに特化 
– マンツーマンが最大８時間まで受講可能、ネイティブとのマン
ツーマンなどスピーキングに特化したコース！ 

• 安全な環境 
– 治安の良さで知られるクラーク経済特区で、勉強に集中！ 

• 多彩なアクティビティー 
– 周辺にはレジャー施設、ゴルフ場、観光地など多彩！ 

• 週末もオプションでマンツーマン 
– 土曜日も追加でマンツーマンコースが受講可能で、英語力を最
短で伸ばしたい方には最適！ 

• １週間から留学が可能 
– 1週間からの留学が可能で、忙しい方にも柔軟に対応！ 

• ESL（英会話コース）/NATIVE/TOEIC/BUSINESS/TOEFL/IELTS 
– 日常英会話をマスターした後は、その次の目標に挑戦！ 
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２.クラークキャンパスの紹介 

キャンパス クラークキャンパス SSP PRL-2010-011 

設立年度 2011年（クラーク）/1996年（バギオ） TESDA No.1003050311 

住所 C.M Recto high way, Clark Freeport Zone, Pampanga 店員数 250人 

最短受講期間 1週間から 日本人スタッ
フ 

2名 

学校設備 売店/自習室/プール/ゴルフ練習場/共有冷蔵庫 日本人比率 30~50% 

インターネット Wi-Fi：1F~3Fで使用（2F~3Fは深夜12時まで） 

門限 月～木：外出可18:00~20:00 
金土：24:00までに帰宅 
日：21:00までに帰宅 

学校建物 1F 1：1教室/グループクラス/食堂 
2F 女子寮/共同冷蔵庫 
3F 男子寮/共同冷蔵庫 

校内英語使用 1Fのみ/7:00~18:00の間は英語使用（平日） 
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３.学校施設紹介写真 

校舎 廊下 

キャンパス内 食堂 
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３.学校施設紹介写真 

ゴルフ練習場 バトミントン・バスケ場 

卓球場 プール 
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３.学校施設紹介写真 

掲示板 掲示板 

愛犬 売店 
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４.学校授業紹介写真 

マンツーマン マンツーマン 

グループクラス ネイティブコース 
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５.学校寮紹介 
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２人部屋 ３人部屋 トイレ 

部屋のタイプ １～４、６人部屋 

部屋の設備 シャワー、トイレ、クローゼット、机、イス、エアコン 

ルームクリーニング ２F 火・木・土 
３F 月・水・金 

公共料金 600ペソ（１週間１５０ペソ） 

洗濯物 月・水・金 デポジット 3000ペソ（４週間以上） 

※１人部屋は２人部屋を１人で使用していただくことになります。繁忙期（１・２・７・８・１２月）１人部屋の受付をお断りさせていた
だくこともあります。 
※「＋教師」ルームでは夜間に同室の教師と約２時間のアクティビティを受講することになります。 



６.授業概要 
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コース マンツーマン グループ
（最大４名） 

リスニング
クラス 

スペシャル
クラス 

計 
授業時間 

フィリピン ネイティブ 

ESL-4 4コマ - １コマ １コマ １コマ ８コマ 

ESL-5 5コマ - １コマ １コマ １コマ ８コマ 

ESL-6 6コマ - １コマ １コマ １コマ ９コマ 

ESL-8 ８コマ - - - １コマ ９コマ 

BUSINESS 4コマ - １コマ １コマ １コマ ７コマ 

NATIVE ３コマ ２コマ １コマ １コマ １コマ ８コマ 

TOEIC ４コマ - １コマ １コマ １コマ ７コマ 

TOEFL ４コマ - １コマ １コマ １コマ ７コマ 

IELTS ４コマ - １コマ １コマ １コマ ７コマ 

※リスニングクラスのみ３０分となります。 
※スペシャルクラス（選択制クラス）：自習かスペシャルクラスを選択可 



７.授業スケジュール 

６：４０～８：００ 朝食 

７：００～７：４０ 
８：００～８：４０ 

リスニングクラス 
（どちらか片方） 

８：００～１１：５０ マンツーマンorグループ
クラス（各５０分ずつ） 

１２：００～１：００ 昼食 

１３：００～１６：５０ マンツーマンorグループ
クラス（各５０分ずつ） 

１７：００～１７：５０ スペシャルクラスor 
自習 

１８：００～１９：００ 夕食 

１８：００～２０：００ 外出可 

９：００ 点呼 
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１７：００～１７：５０の時間帯はスペシャ
ルクラスか自習を選択してもらいます。 
 
土曜日にオプションで授業を受けること
ができます。 
※１時間３００ペソで最低２時間から最
大４時間まで可能です。 
※２時間同じ先生が講義をします。 



８.リスニングクラス＆シャドーイング課題   
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早朝リスニングクラス（40分） 

Although India had experienced great 
economic development, many Indians are 
losing patience with the nation’s public school 
system. The literacy rate for boys over 7 years 
old is only 75 percent, while that for girls 
is a discouraging 54 percent. Due to 
families’ inability to pay school fees, 
elementary schools have a dropout rate of 
nearly 30 percent, In addition, only about half 
of the nation‘s 11-to 17- years old attend 
secondary school. 

（アドバンスクラス） 
例文を見ずにシャドーイング 

シャドーイング／音読課題 
毎朝リスニングクラスで使用された文章で音読、
シャドーイングの練習を行い、１３時～１７時の
間に先生に発音のチェックをしてもらいます。 



９.パターン課題 
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掲示板で課題を確認 
パターンの課題が毎週日曜日に掲示されます。 

Day1（例） 

1.Let me see if S+V 

2.Let me tell you about + N 

3.I’ll let you know + N 

4.Don’t be so(形) 

5.Don’t be afraid to + V 

ノートにパターン例文を作成 
１パターンに対し３つの例文を作成。（毎日１５例文） 

先生からのチェック 
先生に文法や使いかたがおかしくないか、チェックしてもらいます。 

課題の提出 
毎週金曜日の午後６時まで、ノートを提出します。もし
提出をしない場合はペナルティが課せられます。 



１０.４週間のスケジュール 

Copyright（c） HELP ENGLISH LANGUAGE PROGRAM, INC. ALL RESERVED 14 

月 火 水 木 金 土 日 

１週 -レベルテスト 
-オリエンテー
ション 

授業スタート 通常授業 通常授業 -通常授業 
-ミーティング 
-門限２４：００ 

門限２４：００ 
 

門限２１：００ 
 

２週 通常授業 
 

通常授業 
 

通常授業 
 

通常授業 
 

-通常授業 
-ミーティング 
-門限２４：００ 
 
 

門限２４：００ 
 

門限２１：００ 
 

３週 通常授業 
 

通常授業 
 

通常授業 
 

通常授業 
 

-通常授業 
-ミーティング 
-門限２４：００ 
 

門限２４：００ 
 

門限２１：００ 
 

４週 通常授業 
 

通常授業 
 

通常授業 
 

-通常授業 
-終了テスト 

-通常授業 
-ミーティング 
-門限２４：００ 
 

門限２４：００ 
 

門限２１：００ 
 

外泊/旅行について（毎週末可。旅行計画書の提出が必要です。） 
第１週の月曜日、毎週金曜日はスペシャルクラスはありません。 
 



１１．レベルテスト 
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入学時レベルテスト 

プログラム末レベルテスト 

プログラム末にはレベルテストが行われ、ここ
での点数が次のプログラムでの教師やグルー
プクラスに反映されます。 

・筆記試験：１２０分 
「リスニング」 
「リーディーング」 
「ボキャブラリー」 
「ライティング」 
 

・スピーキング：５～１０分 
「発音」 
「スピーキング」 

学生の各レベルに応じてグループクラスや朝のリ
スニングクラスが確定します。レベルは９段階に分
かれています。 

４週間 
＊途中入学の方は
２週間後 



１２.授業内容の特徴 

• マンツーマン：豊富なカリキュラムから目標に合わせて 
HELPでは自分の目標や弱点の合わせて授業内容を自由にデザインすることができます。
もちろん何を勉強していいかわからないという方には、学校の教科書を使用して勉強す
ることもできます。基本的には４つのターゲットを中心にカリキュラムを組むとバランスよく
英語を学べます。 
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リスニング ライティング リーディング スピーキング 

• グループクラス：実践的なスピーキングトレーニング 
各グループクラスでは、プレゼンテーションやゲームなどを英語で実践することにより、楽し
く、そして実戦的な英語の練習が可能です。また、同時にコミュニケーションスキルや、人前
で英語を話す自信をつけることもできます。 



１３.教師のレベル 

• アメリカ空軍基地から、経済特別地区として発展遂げてきたクラーク。そ
の国際都市で培われた高い英語力。また、学校にコールセンターが併合
されているため、こちらからも高い英語力を持った教師陣が教鞭をとって
います。 

 
• HELPの教師の質が高い理由 

– HELP２０年の歴史➡人事や教師育成のノウハウ 
– コールセンターが学校に併設➡繁忙期でも安定した教師の雇用が可能 
– 充実した福利厚生などの教師へのサポート➡優秀な教師が長期滞在しやす
い環境 

 
• 高い英語力は持っていて当然！ 

英語教師であれば、きれいな発音や高い英語力を持っていて当然です。それを
土台にして、「授業の構成」、「生徒のモチベーションの上げ方」、「わかりやすい
説明」、「各専門知識」などの付加価値を加える努力を日々行っています。 
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１４.その他費用 

お支払い 項目 費用 

日本でのお支払い 入学金 ￥15,000 

ピックアップ費（団体ピックアップ） ￥3,000 

ピックアップ費（個人ピックアップ） ￥10,000 

海外送金手数料 ￥3,500 

現地でのお支払い SSP（特別就学許可証） 6300ペソ 

外国人身分証明書（ACR-ICARD） 3300ペソ 

ビザ延長費用（８週間の場合） 3440ペソ 

寮の補償金（４週間以上） 3000ペソ 

教材費 350ペソor1500ペソ 

電気代（４週間） 600ペソ 
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１５.留意事項 
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留意点 項目 詳細 

学校規定 授業について 授業は平日のみ（月～金）/１コマ：５０分 

祝日について フィリピンの祝日：休校 

休校について 自然災害による休校の場合：払い戻しなし 

生活規定 門限 月～木：20:00/金土：24:00/日：21:00 

食事について 祝日/土/日はブランチ（土曜日：夕食なし） 

アルコールについて アルコールの校内持ち込み禁止 

禁止事項 学校での飲酒 

異性の部屋への出入り 

無断外泊 

喫煙所以外での喫煙 

構内でのギャンブル・カジノへの出入り 

その他の迷惑行為 


