
現地スタッフからのプチ情報 

みなさまこんにちは！現地スタッフのマーキィーです（*＾▽＾） 
留学準備中のみなさまのお役にたつちょっとした情報なのでぜひ参考になさってください☆ 

①English nameをつけよう！ 
 お名前や人柄などからイメージして呼びやすいニックネームがオススメです☆ 
 例）真木⇒markie 岩井⇒Rock 川瀬⇒River 朱実⇒Berry 英輔⇒Ace 
 佐藤⇒Suger  和弘⇒Peace 今野⇒Konny 大河⇒Tiger など・・・ 

②外は暑くても中は寒い!? 
 フィリピン人はエアコン大好き！ショッピングモールやレストランなどでは寒いことがあります。 
 冷えに弱い女性の方は羽織りものやストールで調整されることをオススメします。 

③到着日の食事は？ 
 宿泊ホテルすぐ隣にタイ料理、向いにスペイン料理のお店があります。 
 夜遅くに到着される方は簡単に食べられるおにぎりなどをお持ちになると便利です。 
  （近くにコンビニがありますが日本と違って惣菜類は乏しいとお考えください） 

④両替の際には・・・ 
千円札を多くお持ちになると、少額が必要な際に便利です。 
（万札を出してもおつりがありません・・・） 

⑤お持ちのクレジットカードは海外キャッシングが可能ですか？ 
必要な方は日本でご確認の上渡航されることをオススメします。 
なお、現地では１回につき10000ペソ（約24000円）までしか引き出せなく、 
そのたびに手数料200ペソ（約480円）がかかります。 
 （国際キャッシュカードも同様です） 

⑥常備薬など 
長期滞在の方は胃腸のお薬などは飲みなれたものがオススメです。 
マーキィーのオススメ・・・現地での風邪にはベンザブロック！？  

⑦携帯電話 
 特に長期滞在の方はご契約の通信会社に最適な方法や料金をお確かめください。 
  （シムロック解除、番号保管サービスなど・・・） 

⑧日傘が便利（特に長期の女性） 
  強い日差しからお肌を守るため、また突然のスコールにも対応できます☆ 
  （平日の日中はクラスですが週末にお出かけの際はオススメです） 

⑨文房具は日本製がオススメ☆ 
 ペン、メモ帳、ノート、クリアファイル、ホチキス、テープなどなど。 
 やはり日本製は質が良いです!! 
 セブにも無印良品などがありますが、お値段は倍近くしますので、 
 日本でのご準備がオススメです☆ 

⑩MBAのFacebookページでコミュニケーション♪ 
 スクールライフや地元情報を随時更新しています（*＾-＾）ノ 
 不安なこともスタッフや在校生との交流で解決していきましょう☆ 
  ぜひ参加登録をお願いします♪ 
  https://www.facebook.com/groups/268494733290340/398925676913911/?notif_t=like  

         みなさまのお越しを心よりお待ちしております（＾▽＾)/ 
 


